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Mewnro ¢ 3 no 7 ner

YTBepkaao

3asenytomas MBJIOY «YHepemmanckuii
nerckuii cay «Ckaszkay

Axwmer3sHosa 3.111.

Jlens 1
Haumenosanus 0mron | Macca IInmeBrle BemecTBa DHepreTuuec
A IIPOAYKTOB HOPIUH | Genkm Xupel | Yriesonx | Kad
B LICHHOCTh
3aBTpax
Kama repkynecoBas 180/3 7,44 8,07 33,80 238,71
MOJIOYHAs C MacJIOM
CIUBOYHEIM
Kodetinprit HaruToK 180/6 2,85 2,41 10.35 74,58
C MOJIOKOM
ByTepb6pon ¢ ceipom, | 30/5/5 3,61 5,83 15,49 128,77
MaCJIOM CIUBOYHEIM
Htoro: 409 13,9 16,31 | 59,64 442,06
2 11 3aBTpaK
KucnomMomounsii 180 5,22 4,50 7,56 92
HAIMTOK
Hroro: 180 5,22 4,50 7,56 92
Ooen
Hkpa kabaukoBas 50 0,45 2,35 2,97 34,80
PacconbHUK 180/10 3,97 6,57 8,91 114,76
JNIEHVUHIPAACKNI Ha
KYPUHOM BYNbOHE, C
MSICOM NTULbI, CO
cCMeTaHou
BuTouku pybneHbie 50/25 6,83 5,88 11,06 124,98
13 pblbbl 3aneYeHHble
B TOMaTHOM COYCe C
oBoL,aMMU
[Trope kaprodensrnoe | 140 2,86 448 19,08 128,10
KowmmoT n3 cBexxux 180 0,14 0,14 25,09 103,14
SIOJIOK
X1e6 nIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Xneb prxaHoi 35 2,31 0,42 13,87 69,37
Hroro: 697 18,09 | 20,00 | 90,83 622,15
IMonnauk:
3anekaHka 130/20 24,2 20,06 | 32,78 408,20
TBOPOKHAS C
MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM
UYaii ¢ caxapom 180/6 0,06 0,02 6,01 23,94
DPYKTHI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Htoro: 436 24,66 | 20,48 | 48,60 479,14
BCET'O: 1722 61,87 | 61,30 | 206,63 1635,34
MenuiuHcKas cectpa Mycuna I'. /.




Meuro ¢ 3 o 7 jet

VYTBepkaao

3asenytomas MBJIOY «Hepemmianckuii
nerckuii cay «Ckaszkay
Axwmer3stHosa 3.111.

Jenn 2
HaumenoBanus Macca IInmeBnic BemecTBa DHepreTuyec
OO0 ¥ TPOAYKTOB nopuui Kast
Oenmky | KUpBl | YTI-IBI HEHHOCT
3aBTpak
Karra nonostnas 180/3 4,81 7,85 29,38 207,32
MOJIOYHAS C MacJIOM
CIUBOYHEIM
Kakao ¢ mMonoxom 180/6 3,67 3,19 10,87 90,78
Byrepbpon ¢ 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68
MAacJjoOM CIMBOYHBIM
Hroro: 404 10,77 15,54 55,74 409,78
2 1 3aBTpak
Cok pa3nuBHOU 180 0,90 0,00 18,18 76,32
Hroro: 180 0,90 0,00 18,18 76,32
Oben:
Canat u3 60 088 |006 |86 38,52
NPUNYyLLEHHOM
MOPKOBMU C U3IOMOM
Bopui co cBexeit 180/7 1,48 4,59 8,12 85,97
KaIycToM,
KapTodenem Ha
MSICHOM OyJbOHE CO
CMETaHOU
[ysstn 3 orBapHoit | 40/40 11,64 13,43 2,31 176,80
TOBSIIUHBI
Kama rpeuneBas 130/3 7,62 4,16 34,47 205,27
pacceImaaras ¢
MAacJjIOM CIMBOYHEIM
Hanutok us 180 0,60 0,08 16,81 72
cyxopykTOB
Xneb prxaHOM 40 2,64 0,48 15,86 79,28
Uroro: 680 24,86 | 22,80 | 86,16 657,35
Tlonaaux:
CyT MOJIOUHBIH € 200 4,75 5,6 10,36 110,8
KJIEI[KAMH
Yaii ¢ caxapom u 180/6/7 0,13 0,03 6,23 26,48
JIMMOHOM
X1e06 nIeHuYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50
OPYKTHI CBEXKHUE 100 1,50 0,50 21,00 96,00
Hroro: 523 8,66 6,37 52,35 303,78
Bcero: 1787 45,19 44,72 212,43 1447,23
MenunmHcKkas cectpa Mycuna I'. /.




Menro ¢ 3 1o 7 ner

VYTBepkaao

3asenytomas MBJIOY «Hepemmanckuii
nerckuii cay «Ckaszkay

Axwmer3stHosa 3.111.

Henn 3
HaumenoBanus 6mog | Macca IIuiieskie BemecTBa OHepreTryec
Y TIPOJTYKTOB nopuuit Kas
Oenku | )KUpBl | YTI-ABI LEHHOCT
3aBTpak:
Kama «Ipyx6a» 180/3 5,34 8,40 29,46 215,85
MOJIOYHAS C MACJIOM
CIUBOYHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM, 180/6 3,03 2,40 10,48 75,76
caxapom
Byrep6pon ¢ ceipom ¢ | 30/5/5 3,61 5,83 15,49 128,77
MAacCJIOM CIIMBOYHBIM
Hroro: 409 14,37 13,83 65,78 445,69
2 1 3aBTpak
Kucaomonounsri 180 5,22 4,50 7,56 92,00
HAIUTOK
Konaurepckoe 40 3,00 3,92 29,76 166,80
H3JeNne
Hroro: 220 8,22 8,42 37,32 258,80
Oben:
CanaT 13 CBEeKAbI C 60 0,65 3,1 3,86 46,02
A610Kamm
Cyn KapTtodenbHblili C 180/10 5,20 3,95 19,51 143,56
rOPOXOM Ha KypPUHOM
6y/IbOHE, C FpeHKamm
[Ituna Tymenas ¢ 40/30 10,06 10,89 3,96 154,36
OBOIIIAMH TTO-TATAPCKH
Maxkaponusie usgenus | 130/3 4,81 6,09 22,96 165,79
OTBapHbIE C
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
Kucenb 180 0,54 0,09 16,18 75,24
X1e0 nIIeHUYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Xneb pxaHoi 35 2,31 0,42 13,87 69,37
Hroro: 688 25,08 24,71 90,18 701,34
Ilonnank:
BaTpywka c TBoporom | 90 13,20 15,30 55,80 402,05
Hanutok us 180/6 0,61 0,25 6,68 31,38
IIATTOBHUKA
Hroro: 276 13,81 | 15,55 | 62,48 433,43
Bcero: 1593 61,48 | 62,50 | 255,76 1839,26
MenuimHcKas cectpa Mycuna I'. .




Mentro ¢ 3 1o 7 ner

VYTBepkaao

3asenytomas MBJIOY «Yepemmanckuii
nerckuii cag «Ckaszkay

Axwmer3sHosa 3.111.

Henn 4
HaumenoBanus 6mog | Macca [IuieBsie BemecTBa OHepreTHyec
Y TIPOJTYKTOB nopuuit Oenmky | JKUpBl | YTI-IBI Kas
LIEHHOCTH
3aBTpaK:
Kama suneBas 180/3 6,04 5,54 30,04 214,80
MOJIOYHAS C MAcJIOM
CIUBOYHBIM
Kodetinpiii Hanutok ¢ | 180/6 2,85 2,41 10,35 74,58
MOJIOKOM
ByTep6pon ¢ macimom 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68
CIUBOYHBIM
Hroro: 404 11,18 12,45 | 55,88 401,06
2 i 3aBTpaK
Cok pa3nuBHOU 180 0.09 0,00 18,18 76,32
Hroro: 180 0,09 0,00 18,18 76,32
Oo6en:
CanaT 13 KBalleHHOW 50 0,85 2,50 4,23 42,85
KanycTbl
Cyn kaprodensnbiii ¢ | 180/10 4,22 2,33 8,77 76,57
TMIIIEHHOW KPYIOW Ha
MSICHOM OYJILOHE C
MSICOM TOBSIUHEI
Kotners! ppiOHBIE 70 8,99 4,26 7,82 101,72
[Trope kaprodenpHOoe ¢ | 140/3 2,88 6,65 19,12 147,90
MACJIOM CJIMBOYHBIM
Kowmmot u3 yproka 180 0,40 0,02 16,60 68,20
X71eb praHoi 40 2,64 0,48 15,86 79,28
Uroro: 673 19,98 | 16,24 | 72,40 516,52
IlonnHuk:
Bax Gamum ¢ pucom u | 90 7,02 10,35 28,62 234,63
MSICOM
Yaii c caxapom 180/6 0,06 0,02 6,02 24,10
OPYKTHI CBEXKHIE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro: 376 7,48 10,77 | 44,44 305,73
Bcero: 1663 39,55 | 39,46 | 190,90 1299,63
MenunuHckas cectpa Mycuna I'. /1.




Menro ¢ 3 1o 7 ner

VYTBepkaao

3asenytomas MBJIOY «Yepemmanckuii
nerckuii cag «Ckaszkay

Axwmer3sHosa 3.111.

Henn 5
Haumenosanus 0moq u | Macca [IuieBsie BemecTBa OHepreTuy
MIPOAYKTOB HOPLMH | OCJKH | KUPBl | YTI-IbI ecKas
LIEHHOCTD
3aBTpak:
Kamra mannas mosoynasg | 180/3 5,45 5,30 29,08 186,30
C MacjOM CINBOYHBIM
Yait 6e3 caxapa ,c 180/20 0,09 0,02 23,84 96,30
MapMeJiaJioM
ByTepOpox ¢ ceipom ¢ 30/5/5 3,61 5,83 15,49 128,77
MAacJoOM CJIMBOYHBIM
Hrtoro: 423 9,15 11,15 | 68,41 411,37
2i1 3aBTpaK
KucaoMonounsri 180 5,22 4,50 7,56 92,00
HAITUTOK C CaxapoM
Hroro: 180 5,22 4,50 7,56 92,00
Oben;
Canat 13 3eneHoro 50 1,49 2,59 3,13 41,80
ropouika K/c
Cyn KapTtodenbHblili ¢ 180/10 3,93 3,22 12,64 104,75
BEPMULLIE/BIO MACHBIMM
dpuKagenbkamu
TedTenn macHble ¢ 80 10,27 9,79 22,80 141,86
repkyaecom
Pary u3 oBoreit 150 2,53 15,70 12,29 202,86
Komrmot u3 cBexxux 180 0,20 0,11 8,93 39,47
bpykTOB
X1e0 nIIeHUYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00
X7e0 prxaHoU 35 2,31 0,42 13,87 69,37
Hroro: 705 22,25 131,99 | 85,50 671,10
THongauk
OMeT HaTypasbHbI 150 13,94 24,83 2,64 289,66
Xneb nweHMnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Yaii ¢ caxapom u 180/6/7 | 0,13 0,03 6,23 26,48
JTUMOHOM
IZorypT B MH] NI 150 3,2 2,5 10,7 78,00
Hroro: 523 20,70 | 28,85 | 29,93 463,30
Bcero: 1831 57,33 | 76,49 | 189,39 1613,71
MenunmHcKkas cectpa Mycuna I'. /1.




Meuro ¢ 3 no 7 jet

VYTBepkaao

3asenytomas MBJIOY «Hepemmianckuii
nerckuii cay «Ckaszkay

Axwmer3stHosa 3.111.

JHenn 6
Haumenosanus 0moq u | Macca [IuieBsie BemecTBa OHepreTuy
IPOTYKTOB nopumii | Genku | kupel | YrI-gel | eckast
LIEHHOCTH
3aBTpak
Kama mmennas 180/3 5,17 5,33 24,92 184,24
MOJIOYHAS C MACJIOM
CIUBOYHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM H 180/6 3,03 2,40 10,48 73,56
caxapoM
ByTep6pon ¢ ceipom 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68
,MacJIOM CIIMBOYHEIN
Hroro: 404 10,49 12,23 50,89 371,68
2 i1 3aBTpak
Cok pa3nuBHOU 180 0,90 0,00 18,18 76,32
Hroro: 180 0,90 0,00 18,18 76,32
Oben
Caunar u3 Kykypy3sl k/c | 50 1,44 3,09 4,02 49,65
Bbopr co crexeit 180/7 1,48 4,59 8,12 85,97
KamycToi ,c
KaprodeneMm Ha
KypuHOM OyJBOHE ,CO
CMETaHOH
MnoB U3 oTBapHOM 200 11,19 10,93 31,80 282,55
NTULbI
Hamurox u3 180 0,60 0,08 16,81 71,52
CyX0(pyKTOB
X71eb praHoi 40 2,64 0,48 15,86 79,28
Uroro: 657 17,34 19,17 76,61 568,97
Ilonnnuk:
CmeTaHHMK 75 3,99 8,34 19,85 171,28
Yaii ¢ caxapoM ,c 180/6/10 | 0,11 0,06 6,99 28,70
SI0JIOKOM
(bpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro: 371 4,50 8,80 36,64 246,98
BCEI'O: 1612 33,24 | 40,20 | 182,32 1263,95
MenuuuHcKkas cecrpa Mycuna I'. /.




Meuro ¢ 3 no 7 jet

VYTBepkaao

3asenytomas MBJIOY «Hepemmanckuii
nerckuii cay «Ckaszkay
Axwmer3stHosa 3.111.

Henn 7
HanmenoBanms Omroq | Macca [TumeBkIe BemecTBa DHepreTHy
MPOIYKTOB Nopuuid | GenKn XKUPBL | YTI-IBI eckast
IICHHOCTh
3aBTpak
Kama staneBas 180/3 6,04 5,54 30,04 214,80
MOJIOYHAS C MacjoM
CIUBOYHEIM
Kodetinpiit HanuToK ¢ 180/6 2,85 2,41 10,35 74,58
MOJIOKOM
ByTepOpon ¢ Mmaciiom 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68
CIUBOYHEIM
Hroro: 404 11,18 12,45 | 55,88 401,06
2 1 3aBTpaK
KuciomoiiouHbIi 180 5,22 4,50 7,56 92,00
HAIUTOK
Hroro: 180 0,54 0,09 16,18 92,00
O6en
Canar U3 KBallIeHOoH 50 0,85 2,50 423 42,85
KaIyCThI
Cyn kapToQenbHBINA C 180/10 3,11 3,30 12,94 102,28
KYPUHBIMH
(dpukasenpKaMu
burouku pyonennsie uz | 80 9,76 6,21 11,74 142.,4
PBIOBI
Puc oTBapHoi 130/2 3,14 5,45 32,56 192,01
pacchlmyatheiii ¢
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Kowmrot u3 cBexxnx 180 0,14 0,14 25,09 103,14
SI0JI0K
X11e0 IIIeHUYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Xneb pxaHoi 35 2,31 0,42 13,87 69,37
Hroro: 687 20,84 18,19 110,28 699,05
Ilongank:
MaxkapoHHbIE U3JIeTUs 150 10,38 8,89 21,29 206,33
OTBapHBIC C CHIPOM
Hamuroxk n3 munosHuka | 180/6 0,61 0,25 6,68 31,38
X1e0 nIIeHNYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Hroro: 356 12,51 9,30 37,81 284,71
BCEI'O: 1627 49,75 4444 | 211,52 1476,82

MenuimHcKas cectpa

Mycuna I'. /1.



Meuro ¢ 3 o 7 jet

VYTBepkaao

3asenytomas MBJIOY «Hepemmanckuii
nerckuii cay «Ckaszkay

Axwmer3stHosa 3.111.

Jenb 8
HanmenoBanms Omronq | Macca [TumeBkIe BemecTBa DHepreTnyec
MPOAYKTOB nopumii | Genku XKUpPBL | YTI-Ibl Kas
LIEHHOCTh
3aBTpak:
Kamma repkynecoBas 180/3 7,44 8,07 33,80 238,71
MOJIOYHAS C CIMBOYHBIM
MacJIoM
Kaxkao ¢ Mmonoxom 180/6 3,67 3,19 10,87 90,78
Byrepbpon ¢ maciaom 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68
CIMBOYHEIM
Hroro: 404 13,40 15,76 60,16 441,17
2 i1 3aBTpaK
Cok pasnuBHOH 180 0,90 0,00 18,18 76,32
Hroro: 180 0,90 0,00 18,18 76,32
Oo6en:
Canat 13 npunyuieHHon | 60 0,65 0,11 5,18 24,24
MOPKOBM C ABNOKamm
[u co cBexeit 180/10/ | 3,24 5,19 5,07 84,80
KammycToi u kaptodenem | 7
¢ MACHBIMU
(hpukaneIpKaMu co
CMETaHOU
TedTenu MsiCHbIC B 60/20 7,18 7,09 8,34 125,85
TOMATHOM COYCe
I'opoxoBoe nrope 130 11,79 2,96 30,29 196,94
Kommot u3 yproka 180 0,40 0,02 16,60 68,20
X7e0 prxaHoH 40 2,64 0,48 15,86 79,28
Hroro: 687 25,90 15,85 | 81,34 579,31
[ongauk:
OMNeT HaTypasibHbIN 150 13,94 24,83 2,64 289,66
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Yaii c caxapom 180/6 0,06 0,02 6,02 24,10
Konmurepckoe m3aenue | 40 3,00 3,92 29,76 166,80
Hroro: 331 19,28 29,01 53,18 551,06
Bcero: 1602 59,49 60,62 | 212,86 1647,86
MenuiuHcKas cectpa Mycuna I'. /.




Menro ¢ 3 1o 7 ner

VYTBepkaao

3asenytomas MBJIOY «Hepemmanckuii
nerckuii cay «Ckaszkay

Axwmer3stHosa 3.111.

Henn 9
Haumenosanus 0moq u | Macca [IuieBsie BemecTBa OHepreTHyecKas
HPOJYKTOB nopunit | Genku | xuphl | Yrt-mel IICHHOCTh
3aBTpak:
Kama mmennganas 180/3 7,73 5,60 39,81 241,16
MOJIOYHAS C MaCIOM
CIUBOYHEIM
Yail ¢ MOJIOKOM U 180/6 3,03 2,40 10,48 75,76
caxapom
ByTep6poxn ¢ ceipoM 30/5/5 3,61 5,83 15,49 128,77
,MAcJOM CIIMBOYHBIN
Hroro: 409 14,37 13,83 65,78 445,69
211 3aBTpaK
KuciomoiiouHbIi 180 5,22 4,50 7,56 92,00
HAIUTOK
Hroro: 180 5,22 4,50 7,56 92,00
Oben:
Bunerpet oBomHoMA 60 0,84 3,70 5,06 56,88
Cym namia JoMaIrHss 180 1,85 3,99 8,37 83,34
Ha KypUHOM OYJIbOHE
burouku «Jlomanrame» 70 10,38 8,10 14,95 154,75
Kaprodens 3aneuennsiii | 140 38 8,25 29,53 212,8
Hanutok us 180 0,60 0,08 16,18 71,52
cyxopykTOB
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00
X7e0 prxaHoH 35 2,31 0,42 13,87 69,37
Uroro : 655 21,27 24,70 | 98,43 695,66
IHongauk
bynouka fopoxKHan 50 3,39 6,98 26,07 181,00
Yaii ¢ caxapoM u 180/6/7 | 0,13 0,03 6,23 26,48
JIMMOHOM
ODPYKTHI CBEXKHUE 100 1,5 0,5 21,00 96,00
Hroro: 343 5,02 7,51 53,30 303,48
Bcero: 1617 45,89 50,54 | 225,07 1536,83
MenuiuHcKas cectpa Mycuna I'. /.




Mewnro ¢ 3 1o 7 ner

Y1Bepxaao

3asenytomas MBJIOY «Yepemuranckuii
nerckuit cayy «Ckaszkay

AxwmerssHosa 3.111.

Jenn 10
HaumenoBanus Omroq | Macca [TuiieBple BeLecTBa DHepreTuyec
MIPOAYKTOB mopuui | 6enku JKUPBL | YTII-1bl Kas
LIEHHOCTh
3aBTpaK:
Kamra pucosas 180/3 5,35 5,41 38,57 225,00
MOJIOYHAS C MACJIOM
CIUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom ,c 180/6/1 | 0,11 0,06 6,99 28,70
SIOJIOKOM 0
Byrep6pon ¢ macimom 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68
CITMBOYHBIN
Hroro: 414 7,75 9,97 61,05 365,38
211 3aBTpak
Cok paznuBHOH 180 0,9 0,00 18,18 76,32
Hroro: 180 0,9 0,00 18,81 76,32
O6en:
Cajar U3 3eJIEHOTO 50 1,49 2,59 3,13 41,80
TOPOIIKa K/C
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 180/10 2,84 3,21 9,52 81,84
rpeYHEBOM KpyIon u
TOMAaTOM ,C KypUHBIMU
(dhpukagenpKaMu
Kanycra Tymenas ¢ 185 8,58 10,87 16,41 205,10
MSICOM
KomMmoT u3 cBexkux 180 0,20 0,11 8,93 39,47
dbpykTOB
X1e0 nIIeHNYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00
X71eb praHoi 40 2,64 0,48 15,86 79,28
Hroro : 665 17,42 17,42 | 63,69 494,59
IMonmauk
Koponesckas Barpymka | 150 18,44 10,96 58,36 404,00
Hamnurox 3 munosuuka | 180/6 0,61 0,25 6,68 31,38
OPYKTHI CBEXHIE 100 0,90 0,2 8,10 43,00
Hroro 436 19,95 11,41 73,14 478,38
Bcero: 1695 45,88 38,80 | 216,05 1414,67
Hroro 3a 10 nueii. 16719 499,66 519,06 | 2102,92 15175,37
MenunuHckas cectpa Mycuna I'. /1.
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